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Detta pilotprojekt ar ett delprojekt inom HumanTeknik, som &r ett
samarbetsprojekt mellan Hjalpmedelsinstitutet, Schizofreniférbundet
och Riksférbundet for Social och Mental Halsa (RSMH). Pilotprojektet
har finansierats med anslag fran Hjalpmedelsinstitutet (dnr 03/0642)
och IVH Institutet for vard- och halsopsykologi AB.

Pilotprojektet genomférdes av leg. arbetsterapeut Maria Olofsson, leg.
psykolog Erik Wennstrom och leg. psykolog Kerstin Wennstrom
(projektledare) anstéllda vid IVH Institutet fér vard- och
hélsopsykologi AB 1 Stockholm (www.1vh.se).

Ett stort tack till de personer som bor och arbetar 1 den bostadsenhet 1
Stockholms Stad som medverkat i pilotprojektet och som genom sitt
intresse och engagemang gjort det maéjligt att genomfora projektet.


http://www.ivh.se/

Sammanfattning

Personer med schizofreni har ofta svarigheter att genomféra aktivi-
teter 1 det dagliga livet. Det ar valbelagt att kognitiva stérningar ar
viktiga faktorer bakom dessa vardagliga svarigheter.

Experimentella forsok med felfri inldrning (eng. errorless learning) i
samband med fardighetstrianing av personer med schizofreni har visat,
att personer som instruerats enligt denna metod har kunnat lara sig
fardigheter betydligt lattare och med betydligt farre misslyckanden 4n
personer som instruerats pa mer traditionellt vis.

Syftet med detta pilotprojekt var att préva hur en tillampning av felfri
inldrning — Ldra Rdtt — kan fungera 1 praktiken 1 boendestédsverk-
samhet for personer med psykiska funktionshinder. I samarbete med
personal vid en boendestédsenhet 1 Stockholms Stad provade vi nagra
exempel pa individuella program for inldrning av enkla vardagsaktivi-
teter. "Lararna” var mentalskétare med flera ars erfarenhet av boende-
stodsarbete. "Eleverna” var personer med psykossjukdom som bott 1
gruppbostad stadigvarande under flera ar och under tiden fatt hjalp
med stadning och andra aktiviteter 1 hushall och hemliv.

Resultatet tyder pa att var tillimpning kan fungera 1 boendestéd och
medfora vinster for bade boendestodspersonal och dem de bistar. Men
det fanns ocksa svarigheter som maste beaktas i1 den fortsatta
utvecklingen av metoden.



Innehall

Lara Ratt och pedagogik i stéd for psykiskt funktionshindrade.............. 6
BaKgrund.........ooooiiiiiiiiiee e 6
Lara Ratt som arbetsmetod 1 boendestdd och sysselsédttning .....9
Syfte med pilotprojektet .........ooovvvvviiiiiiieeeiiiiceeee e, 11

Att ldra ut aktiviteter med hjalp av Ldra Ratt..........cccooooiii 12
Fran aktivitetsanalys till individuella inldrningsprogram....... 12
Utbildning av boendestédspersonalen infér prévningen av
INJArNINGSPIrOZTaAMMEI] ..ovuvniiiriiieeeeiiieeeeeiiieeeeeeeteeeererreeeeeeraannes 14
Praktisk provning av inlarningsprogrammen .............c............. 16

SIUTSATSEI it 23

REFEIENSEN ... e, 26



Lara Ratt och pedagogik i stéd
for psykiskt funktionshindrade

Bakgrund

Begreppet "psykiska funktionshinder” inférdes 1 sprakbruket av
Psykiatriutredningen (1). Avgorande féor om en person kan anses
tillhora gruppen psykiskt funktionshindrade ar, att "funktionsfor-
magan 1 boende, medménskligt och socialt natverk, sysselsattning
och/eller arbete ar allvarligt och langvarigt nedsatt” pa grund av
psykisk sjukdom. Bland personer med psykiska funktionshinder ar
schizofreni den vanligaste psykiatriska diagnosen (2).

Ldra Radtt ar beteckningen for en pedagogisk metod som just nu ut-
vecklas av IVH Institutet for vard- och hélsopsykologi AB. Lara Ratt
skall kunna anvandas av baspersonal 1 socialtjdnst och psykiatri for att
bista personer med psykiska funktionshinder, sarskilt pa grund av
schizofreni, att lattare kunna lara sig att sjalvstandigt utféra grund-
laggande aktiviteter 1 vardagen, med eller utan hjalpmedel. Lara Ratt
skall 4ven omfatta metoder for baspersonal att bedoma néir en specia-
list (t.ex. en arbetsterapeut) bor konsulteras for bostadsanpassning
eller for utprovning av hjalpmedel. Lara Ratt skall s& smaningom
presenteras som en larobok for baspersonal 1 vard, rehabilitering och
omsorg, med teoriavsnitt, anvisningar, checklistor och praktiska
exempel.

Personer med schizofreni har ofta svarigheter att komma igang med,
och att genomfora, aktiviteter 1 det dagliga livet (ADL) som vi ofta tar
for givet att alla kan utfora, sasom att koka kaffe, planera ett inkop,
stdda sin bostad, tvatta sina klader och skoéta sin personliga hygien. De
flesta har ocksa betydande sociala svarigheter 1 mellanménskliga kon-
takter, daglig sysselsidttning, studie- och arbetsférmaga. Forskning
under senare tid har overtygande visat, att kognitiva stérningar av
olika slag, framfor allt uppmérksamhetsstorningar, minnesstorningar
och brister 1 exekutiva funktioner, ar centrala och varaktiga drag i
schizofreni (3, 4) och viktiga faktorer bakom dessa vardagliga
svarigheter (5-9).

Sadana storningar och svarigheter stéller stora och speciella pedago-
giska krav pa personal inom boendestdd och arbetstrianing for att
stodja, bista och vigleda brukare pa ett framgangsrikt satt. Kunska-
pen om de kognitiva stérningarna, deras betydelse for den sociala funk-
tionsformagan och de sarskilda pedagogiska krav dessa storningar
staller 1 vard, rehabilitering och omsorg ar emellertid sa ny att den
annu 1 mycket liten utstriackning har natt ut till baspersonal sdsom



personliga assistenter, boendestodjare, arbetsinstruktorer och psykiat-
risk omvardnadspersonal.

En del av denna kunskap har natt ut via "Ett Sjalvstandigt Liv’ (ESL),
ett pedagogiskt program for traning av sociala fardigheter fér personer
med schizofreni och andra psykossjukdomar (10-12). ESL, som ur-
sprungligen utformats 1 USA, har anpassats till svenska forhallanden
av Per Borell (13) och darefter vidareutvecklats av Kerstin Wennstréom
till ett rehabiliterande forhallningssitt och en arbetsmetod 1 boende-
stod och sysselséattning for psykiskt funktionshindrade (14). Arbets-
metoderna inom boendestod, sysselsattning och arbetstraning behoéver
dock kompletteras med pedagogiska metoder fér hur man bistar och
hjalper personer med psykiska funktionshinder att sjalvstandigt utféra
grundldggande aktiviteter 1 vardagen, med eller utan hjdlpmedel. Idag
ser vi att brist pa saidana metoder leder till att delar av arbetet inom
boendestdd och arbetstraning for psykiskt funktionshindrade ofta inte
leder framat pa ett satt som vore onskvart, till frustration for saval
personal som brukare (15, 16).

Kunskapen om nér det 4r motiverat att ta kontakt med specialister,
t.ex. arbetsterapeuter, for anpassning av miljon eller utprovning av
tekniska hjalpmedel 4r ocksa ofta bristféllig och leder till en under-
forskrivning av hjalpmedel av olika slag (17). Behovet av mer dnda-
malsenliga pedagogiska metoder 1 dessa avseenden ar saledes stort.

Experimentella forsok med sakallad "felfri inldrning” (eng. errorless
learning) 1 samband med fardighets- och arbetstraning av personer
med schizofreni har givit mycket lovande resultat (18-21): Personer
som instruerats och lart sig enligt principerna for felfri inlarning har
kunnat utféra nya uppgifter och aktiviteter betydligt lattare och med
betydligt farre misslyckanden 4n personer som instruerats pa mer
traditionellt vis med trial-and-error, dir man provar sig fram for att
l6sa en uppgift.

Kortfattat bestar felfri inldrning av fyra moment (20): a) den uppgift
som skall laras in bryts ned 1 sina bestandsdelar, vilka sedan rang-
ordnas fran den mest enkla till den mest komplexa; b) instruktion och
ovning borjar med det delmoment som det &r mest troligt att man
lyckas med; ¢) instruktion och 6vning fortsatter sedan stegvis med allt
svarare moment; och d) 1 genomférandet av varje delmoment sker en
overinlarning genom upprepad och framgangsrik 6vning. Syftet med
felfri inlarning ar, att man skall lara sig att utfora en aktivitet ratt
fran borjan och vid inlarningstillfallet forsoka undvika att géra nagra
som helst fel. Om man lyckas med det, lagras endast de ratta hand-
lingarna i minnet och man undviker darmed stérande inverkan fran
minnen av felaktiga handlingar nidr man senare pa egen hand ska
forsoka utfora aktiviteten som man lart sig.



Det ar 4nnu inte helt klarlagt varfor inlarning med denna metod tycks
vara mojlig trots grava minnesstorningar, men flera rimliga forkla-
ringar har framforts. Den forsta och hittills huvudsakliga forklaringen
bygger pa antagandet att firdigheter som lars in pa felfritt satt kan
baseras huvudsakligen pa det sa kallade procedurminnet, utan att
nodvandigtvis belasta det sa kallade episodiska minnet (22).

Episodiskt minne och procedurminne ar beteckningar pa komponenter
1 langtidsminnet. Episodiskt minne hanterar personliga handelser
kopplade till tid och rum (t.ex. vad man at till frukost igar, var man
lade ifran sig sina nycklar), medan procedurminnet hanterar vara
vanor samt vara motoriska och kognitiva fardigheter (t.ex. att cykla,
att knyta skor, att lasa). Episodiskt minne kraver medveten uppmérk-
samhet vid informationshanteringen, medan procedurminne som regel
inte gor det — man kan till exempel inte komma ihag vad man at till
frukost utan att medvetet erinra sig det men vanligtvis utan svarig-
heter cykla, knyta skorna och ldsa utan att tdnka pa hur man gor det.

Aven om episodiskt minne och procedurminne ar atskilda komponenter
1 langtidsminnet med kapacitet att fungera oberoende av varandra
sker normalt en samverkan mellan dessa komponenter vid inldrning
av fardigheter. Nar man lar sig en ny fardighet, sdsom att anvéinda ett
nytt datorprogram, gor man 1 boérjan en hel del fel och misstag. Da
episodminnet fungerar normalt kan man med dess hjalp medvetet
erinra sig vilka fel man forst gjorde och hur man korrigerade dessa.
Darigenom kan man allt eftersom undvika att bega samma fel och
misstag vid upprepade tillfallen. Om det episodiska minnet ddremot
inte fungerar normalt, kan de faktorer som bidrog till fel och misstag
vid tidigare tillfallen utéva samma effekter igen vid senare tillfallen.
Darfor tenderar personer med storningar i episodiskt minne att om och
om igen upprepa samma misstag utan att komma vidare, och ddrmed
hamna 1 ett tillstdnd som Baddeley (22) har beskrivit som “en kognitiv
aterviandsgrand”. Baddeley och Wilson (23) har visat, att nyinldrning
for personer med grava minnestérningar kan vara maojlig om behovet
av felkorrigering kan undvikas genom felfri inldrning. Detta tyder pa,
menar de, att felfri inldrning huvudsakligen ar baserad pa procedur-
minnet och att stéorningar i episodiskt minne da inte far sa stor bety-
delse, eftersom felkorrigering 1 princip inte dr nédvandig nér risken att
gora fel 1 hog grad eliminerats genom detta inldrningsférfarande.

Aven Hunkin och medarbetare (24, 25) har visat att felfri inldrning 4r
en effektiv metod vid minnesstérningar, men anser att vinsten med
den felfria inldrningen beror pa att metoden huvudsakligen minskar
belastningen pa det av sjukdomstillstandet forsvagade episodiska
minnet, snarare an att inldrningen helt ar baserad pa det intakta
procedurminnet (26).



Maxwell och medarbetare (27) har visat att felfri inldrning staller sméa
krav pa medveten uppmérksamhet vid inldrningen och att metoden ar
tamligen resistent mot psykologisk stress. Eleven blir ddrmed inte lika
kanslig for distraktion, vare sig fran ovidkommande tankar och kénslor
eller fran stérningar 1 omgivningen, vilket &r gynnsamt vid inldrning.

Sammanfattningsvis kan fordelarna med felfri inldrning sdgas vara en
foljd av att forfarandet sannolikt kan baseras huvudsakligen pa proce-
durminnesprocesser, att elimineringen av fel vid inlarningen avlastar
eventuella svagheter 1 episodiskt minne och att felfri inldrning varken
ar uppmarksamhetskriavande eller stresskéanslig, vilket gor den tam-
ligen okénslig for distraktion och annan psykologisk belastning. Vilken
eller vilka forklaringar till metodens framgang som &r den mest kor-
rekta har dock liten betydelse i1 praktiken; stodet for felfri inldrning
som inldrningsmetod vid minnesstérningar och andra kognitiva stor-
ningar dr dnda oomtvistligt. Mot denna bakgrund framstar felfri inlér-
ning som en intressant pedagogisk metod 1 stod och rehabilitering av
personer med schizofreni (28), dir inte bara minnesproblem och upp-
marksamhetsstorningar utan ocksa hog kanslighet for stress (29)
anses utgora centrala faktorer for den for sjukdomens sa karakteris-
tiskt nedsatta formagan att klara sociala kontakter och aktiviteter 1
det dagliga livet.

Ldra Ratt som arbetsmetod i boendestdd och sysselsattning

Nuvarande utgangspunkter for Liara Ratt 4r kunskapen om de kogni-
tiva stéorningarnas centrala betydelse vid schizofreni, principerna for
felfri inlarning, arbetsterapeutiska metoder och metoder samt for-
hallningssatt enligt ESL (14). Syftet med Lara Ratt ar att underlitta,
forbattra och effektivisera det stod och bistand som ges inom ramen for
boendestdd, sysselsattning och arbetstraning for psykiskt funktions-
hindrade. Figur 1 askadliggor det sociala och principiella sammanhang
som Léara Ratt ar tdnkt att inga 1 och vara beroende av, vilket kort-
fattat beskrivs nedan.

Figur 1. L&ra Ratt som metod i boendestdd och sysselsattning

Boendestdd & sysselsattning: rehabiliterande forhaliningssétt och stérka tilltro till egen formaga

Ett Sjalvstandigt Liv (ESL) — Sa sjalvstandig som méjligt i den miljo man valjer att leva i

Livsomraden & aktiviteter enligt ICF

Behov av inlérning — Léra Ratt:

[1 Aktivitetsbeskrivning & bedémning av aktivitetsutférande

1 Momentsekvensering & individuellt inlarningsprogram — checklistor,
eventuella hjalpmedel, m.m.

| Stegvis instruktion, inlarning och traning — felfri inlarning

| Aterkoppling, motivation & uppmuntran att lyckas inbyggd i inléarning
och tréning




Boendestéd och sysselsdttning

Boendestod for funktionshindrade, inklusive personer med psykiska
funktionshinder, regleras 1 Socialtjanstlagen (2001:453) och 1 Lag
(1993: 387) om stod och service for vissa funktionshindrade (LSS).
Enligt regelverket skall stodet leda till att en ménniska med funktions-
hinder kan leva och bo pa ett sédtt som ar anpassat efter hans eller
hennes behov av sarskilt stod och darigenom fa mojligheter att delta 1
samhéllets gemenskap och leva som andra. Ett sadant stéd kan
exempelvis innehalla praktisk hjalp i1 den dagliga livsforingen, stod 1
sociala kontakter och stod 1 att planera framat (Socialstyrelsens
forfattningssamling, SOSFS 2002:9 S). Stodet ska ges pa ett sadant
satt att det starker den enskildes tilltro till sin egen formaga (30),
bland annat genom kinsloméssigt stéd och pedagogiskt arbete.

Ett Sjdlvstandigt Liv (ESL)

ESL-pedagogik som arbetsmetod 1 boendesttd och sysselsdttning ar
anpassad efter kunskapen om de kognitiva stérningarnas betydelse for
att klara aktiviteter 1 det dagliga livet och dess forhallningssatt vilar
pa fyra principer (14):

» Verksamheten, dess arbetsmetoder och forhallningssatt skall
priaglas av tydlighet och kontinuitet.

» Arbetet med enskilda personer ska ledas av konkreta mal och
strukturerad problemlésning — i samrad med den det géller.

» ”Sjilvklarheter”, d.v.s. sddana aktiviteter 1 det dagliga livet som
vi oftast tar for givet att alla kan utfora, sasom att koka kaffe
eller borsta tdnderna, dr nagot som man 1 manga fall maste fa
chans att lara sig.

. Aterkoppling, bade fran uppgiften i sig och fran personer 1
omgivningen, ar viktigt for att lyckas med en uppgift.

Livsomraden och aktiviteter

De livsomraden och aktiviteter i det dagliga livet som ar féremal for
instruktion, inldrning och tréaning enligt Lara Ratt, definieras med
hjalp av den vedertagna terminologin i Klassifikation av funktions-
tillstand, funktionshinder och hdlsa (31).

Behov av inldrning - Lara Ratt

Inom detta ramverk, som ocksa askadliggors 1 figur 1, kan Lara Ratt
sammanfattas 1 foljande fyra punkter, vilka beskrivs mera utforligt i
nésta avsnitt.

1. Den aktivitet som skall laras ut ska forst analyseras och

beskrivas i sina bestandsdelar, pa sadant satt att a) eleven kan
lara in och tréna varje del for sig och fortsdtta med néasta forst
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néar han eller hon behéarskar den tidigare och att b) elevens
aktuella kunskap och formaga att utfora varje del av aktiviteten
1 fraga, med eller utan hjalpmedel, kan bedémas.

2. Med ledning av aktivitetsbeskrivningen (a) och bedomningen av
aktivitetsutforandet (b) skapas ett individuellt inldrnings- och
traningsprogram. I detta program ordnas aktivitetens delar 1
den f6ljd som bedéms vara optimal utifran elevens forutsatt-
ningar att lara sig den fullstdndiga aktiviteten.
Inlarningsprogrammet kan innefatta checklistor, kognitiva eller
fysiska hjalpmedel och andra saker som kan underlitta elevens
inlarning och utférande av aktiviteten.

3. Instruktion, inlarning och traning ska ske stegvis enligt princip-
erna for felfri inlarning och utféras i den miljé och med de
redskap som eleven kommer att anvinda néar han eller hon
senare ska utfora aktiviteten pa egen hand.

4. Aterkoppling, motivation och uppmuntran att lyckas med upp-
giften ska vara inbyggd i inldrnings- och traningsprogrammet.

Syfte med pilotprojektet

Syftet med detta pilotprojekt var att i liten skala préva delar av Lara
Réatt genom att ta fram a) exempel pa aktivitetsbeskrivningar av
vardagsaktiviteter och b) ett forslag till metod fér bedémning av
aktivitetsutforandet och c) sekvensering av aktivitetsmomenten enligt
principerna for felfri inlarning. Vi ville ocksa préva hur exempel pa
individuella program for inldrning av enkla vardagsaktiviteter kan
fungera 1 praktiken inom boendestédsverksamhet.
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Att lara ut aktiviteter med hjalp av Lara Ratt

Felfri inlarning, som ar basen 1 Lara Ratt, bestar kortfattat av fyra
moment (20):

1) den aktivitet eller uppgift som ska laras in bryts ned 1 sina be-
standsdelar, vilka sedan rangordnas fran den mest enkla till den mest
komplexa; 2) instruktion och 6vning borjar med det delmoment som det
ar mest troligt att man lyckas med; 3) instruktion och 6vning fortsatter
sedan stegvis med allt svarare moment; och 4) igenomférandet av varje
delmoment sker en 6verinldrning genom upprepad och framgangsrik
6vning.

Fran aktivitetsanalys till individuella inlarningsprogram

For att prova hur felfri inlarning kan tillampas i praktiken inom ra-
men for Lara Ratt valdes foljande aktiviteter som modellexempel 1
projektet: Att diska (d6401)1, att tvatta klader 1 tvattmaskin och att
forbereda for sadan tvatt (d6400) och att rengoéra en toalettstol (d6402).
Dessa aktiviteter var lampliga for projektets syften och uppfattades av
de boendestodjare som skulle medverka 1 provningen av metoden som
svara att ge ett bra och effektivt stod 1. Fortsattningsvis bendmns
dessa boendestodjare som "larare” och de personer som hade bistand
och skulle forsoka lara sig dessa aktiviteter bendmns "elever”.

Forsta steget 1 arbetet var att bryta ned de ovan ndmnda aktiviteterna
1 sina bestandsdelar. Litteraturen om felfri inldrning gav dock liten
véigledning 1 hur man da gar tillvaga. Vi forsckte darfor finna ett satt
att tanka, genom att férst noggrant analysera dessa aktiviteter 1 ter-
mer av moment och handlingar.

Aktivitet, moment och handling

En aktivitet ar en uppgift eller syssla som en person utfor (32). Det kan
vara en syssla 1 hemmet, sa som att diska, eller en arbetsuppgift, sa
som att paketera hopprep. Vidare ar en aktivitet ett handelseférlopp
som bestar av flera delar. Aktiviteten diskning till exempel bestar av
att tappa upp diskvatten, tillsdtta diskmedel, diska, osv. Dessa delar
av en aktivitet kallas har moment. Momenten 1 en aktivitet foljer pa
varandra i1 en sekvens, som oftast maste utforas 1 en tidsméssigt bes-
tamd ordning. Exempelvis maste disk skoljas innan den torkas och ett
hopprep maste lindas ithop innan det kan paketeras i en pase.

! Kodbeteckning enligt Klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och héalsa (31).
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Ett moment kan 1 sin tur beskrivas i1 termer av vilka handlingar som
kravs for momentets slutférande. Handlingar beskriver vad man gor 1
varje moment. Exempelvis kan momentet att fylla pa vatten 1 diskhon 1
aktiviteten att diska delas upp 1 foljande handlingar: Man tar disk-
proppen, placerar den 6ver avloppet i diskhon och tappar upp tempe-
rerat vatten. Att utfora en aktivitet innebér saledes att man utfoér de
handlingar som ingar i varje moment och att momenten utférs i den
ordning som aktiviteten kraver for att uppna det mal som aktiviteten
syftar till.

Aktivitetsbeskrivning

Utfallet av aktivitetsanalyserna sammanfattades sedan 1 aktivitetsbe-
skrivningar, vars syfte ar att 1 termer av moment och handlingar ge
noggranna beskrivningar av hur varje aktivitet utférs fran borjan till
slut (se bilaga 1a, 2a och 3a). Aktivitetsbeskrivningarna syftar ocksa
till att sdkerstalla att aktiviteten lars ut pa samma satt varje gang
samt till att ge larare och elev en samsyn pa hur moment och hand-
lingar ska utforas.

For att undvika osékerhet, godtyckliga bedomningar och bedomningar
som varierar fran tillfalle till tillfalle, anges 1 aktivitetsbeskrivning-
arna anvisningar for hur bade larare och elev ska kunna avgoéra om
handlingarna har utforts pa ratt satt. Forslag till hjalpmedel som kan
underlatta inldrningen, eller for att underldtta bedomningen av resul-
tatet, lamnas ocksa.

Bedomning av aktivitetsutforande

Naista steg 1 arbetet var att tillverka checklistor som lararna skulle
anvanda for att bedoma vilka moment 1 respektive aktivitet som en
elev redan kunde och vilka som eleven skulle behova lara sig eller
trana ytterligare (se bilaga 1b, 2b och 3b).

Checklistan skulle anvédndas pa féljande séatt. Lararen forklarar syftet
med denna bedomning och ber darefter eleven visa hur han eller hon
brukar utfora aktiviteten. Under tiden for aktivitetsutforandet ska
lararen observera hur eleven arbetar och fylla i checklistan, for att
sedan ga igenom sin bedomning med eleven.

De moment som eleven 1 bedomningssituationen klarar av att utféra
ska vid den senare inldrningen inte beréras. Om eleven aldrig tidigare
utfort en aktivitet, ska bedomning av aktivitetsutforande inte genom-
foras, da detta skulle strida mot principerna for felfri inldrning. Be-
domning av aktivitetsutférande skall inte heller genomféras om eleven
av nagon anledning inte vill visa lararen hur han eller hon vanligen
genomfor aktiviteten.
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Momentsekvensering

Vid enklare aktiviteter kan inldrning av de olika momenten ske i den
ordning som momenten naturligt upptrader i aktiviteten. I mer kom-
plexa aktiviteter bor ddaremot momenten alltid rangordnas efter svarig-
hetsgrad och inldrningen paboérjas med det moment dér eleven har
storst mojlighet att lyckas utan att géra nagra fel. Dessa tva séatt att
ordna momenten kallas har momentsekvensering. Med ledning av
aktivitetsbeskrivningen och lararens kunskap om elevens forméaga att
genomfora aktiviteten valjer man hur sekvenseringen av momenten 1
aktiviteten skall goras for att skapa det individuella inldrningsprog-
rammet. De hushallsaktiviteter som anvéindes 1 vart projekt var inte
sarskilt komplexa. Darfor anvandes en naturlig, tidsméissig moment-
sekvensering 1 vara exempel pa individuella inldrningsprogram.

Instruktion, inldrning och traning

Vara instruktioner till lararna var foljande. Initialt ska lararens roll
vid inldrning vara mycket aktiv. Lararen ska ge eleven alla instruk-
tioner som kravs for att eleven ska kunna lyckas med respektive hand-
ling och d& anvanda de anvisningar, kriterier och hjalpmedel som ges i
det individuellt utformade inldrningsprogrammet. Med hjalp av de-
monstrationer, muntliga instruktioner och fysisk guidning av eleven
(till exempel att lararen tar tag om och styr elevens hand) ska lararen
vigleda eleven genom varje moment. Forst nir eleven med sidkerhet
bemaéstrar det forsta momentet, ska lararen ga vidare med det andra
momentet, osv. All inldrning ska ske i den milj6 dér eleven senare ska
utfora aktiviteten pa egen hand. Ocksa de redskap som anvinds vid
inlarningen ska vara desamma som eleven senare ska anvianda pa
egen hand.

Utbildning av boendestddspersonalen infor prévningen av
inlarningsprogrammen

Under tva hela dagar 1 projektets borjan utbildade projektets arbets-
terapeut (Maria Olofsson) den personal som skulle fungera som larare 1
den praktiska provningen av inldrningsprogrammen. Hon besokte
ocksa de berdrda boendestodsenheterna och ansvarade for tillamp-
ningsstod for de boendestodjare som ingick 1 forséksgruppen (d.v.s.
”lararna”).

Utbildningsdag 1

Den forsta utbildningsdagen omfattade all personal inom den boende-
stodsenhet dar projektet genomfordes, for att &ven de som senare inte
skulle vara larare skulle fa kinnedom om projektet och dess innehall.
Utbildningsdagen gav en introduktion till metoder 1 Lara Ratt och be-
skrev teorier och huvudsakliga principer for denna typ av inldrning.
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Deltagarna fick liara sig hur en aktivitetsbeskrivning kan vara upp-
byggd. De fick ocksa 1 mindre grupper prova att pa att 1 detalj beskriva
hur man sorterar tvétt, fyller tvatt 1 och startar en tvattmaskin. Detta
gjordes 1 syfte att ge en 6kad forstaelse for att Aven mycket enkla ak-
tiviteter kan utféras pa en méngd olika satt beroende pa vem som utfor
dem. En del av dagen dgnades dven at att klargéra hur metoden skulle
kunna inféras och anviandas 1 deras dagliga arbete.

Besok pa boendestodsenheterna

Efter den forsta utbildningsdagen besdkte arbetsterapeuten de olika
enheterna, dels for att svara pa fragor som aktualiserats efter den
forsta utbildningsdagen och dels for att fa battre inblick 1 hur dessa
enskilda boendestodjare arbetade. Vid bestken pa enheterna fick boen-
destodjarna beskriva sitt dagliga arbete med fokus pa inldrningssitua-
tioner. Vidare gick arbetsterapeuten igenom den dokumentation som
fanns av arbetet med enskilda personer, &ven hiar med fokus pa situa-
tioner som inneholl element av inlarning.

Arbetsterapeuten tittade pa hur sddana uppdrag formulerades fran
bistandsbedémare, hur de planerades och genomférdes av boende-
stodjarna samt vilka resultat man hade uppnéatt genom insatserna.
Nar besoken hos samtliga enheter var genomforda tog varje boende-
stodjare stéallning till om han eller hon ville medverka som larare 1
projektet.

Utbildningsdag 2

Den andra utbildningsdagen riktades enbart till de fem boendestddjare
som valt att vara larare och som skulle prova metoden tillsammans
med oss. Under denna utbildningsdag fick ldrarna en repetition av
metodens teoretiska grund och en fordjupning av principerna for me-
toden. De fick ocksa praktiskt prova att utféra vissa av de moment som
metoden innehaller.

Tillampningsstod

Efter utbildningsdagen delades lararna i tva grupper med tva respek-
tive tre personer. Grupperna fick tillimpningsstod 1,5 timmar vardera
varannan vecka av projektets arbetsterapeut. Tillampningsstodet syf-
tade till att ge metodstod och att ge tillfalle att diskutera svarigheter 1
tillampningen av Lara Ratt. Sammankomsterna gav ocksa arbets-
terapeuten ytterligare inblick 1 problem och svarigheter 1 tillamp-
ningen, som senare kunde komma att beaktas vid modifiering av
metoden.

For att kontrollera att arbetsterapeuten lyckats formedla de olika

stegen 1 Lara Ratt ombads lararna efter en tid att oberoende av
varandra skriftligt forklara innebérden av huvudbegreppen i Lira
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Ratt, pa ett liknande satt som om de skulle férklara for en kollega som
inte kdnde till metoden. Begreppen som de skulle forklara var: Aktivi-
tetsbeskrivning, bedomning av aktivitetsutférande, att lara ut enligt
principerna for Lara Ratt samt lararens roll och agerande 1 den kon-
kreta inlarningssituationen. Samtliga larare kunde da pa ett utforligt
och bra satt beskriva de olika stegen 1 Lara Rétt.

Praktisk prévning av inlarningsprogrammen

Den praktiska provningen av inldrningsprogrammen pagick under
maj, juni och september 2004 inom en enhet fér boendestod 1
Stockholms Stad. Fran borjan deltog fem boendestodjare som larare.
De hade, vardera, en hyresgést 1 gruppbostaden som elev. En av
boendestddjarna bytte under sommaren arbetsplats och var darfor
tvungen att avbryta sin medverkan i projektet. Hon ersattes inte av
nagon annan boendestédjare. Bade larare och elever var informerade
om syftet med projektet och hade lamnat sitt samtycke till medverkan.

Samtliga larare var kvinnor mellan 42 och 59 ar, med bakgrund som
mentalskotare eller underskoterska och med minst 10 ars erfarenhet
av psykiatriskt arbete och minst 2 ars erfarenhet av boendestods-
arbete. Eleverna var min mellan 44 och 56 ar och som sedan minst tre
ar bodde 1 gruppbostad pa grund av psykiska funktionshinder rela-
terade till psykossjukdom, 1 tva fall schizofreni. Lararna och eleverna
kande varandra vél sedan tidigare och det var darfor maojligt for
lararna att bedoma i vilken utstriackning elevernas formaga att utféra
aktiviteterna ifraga hade forbattrats efter inlarningsprogrammen.

De aktiviteter som lararna valde att forsoka lara ut och som eleverna
skulle forsoka lara sig var, att plocka thop smutsiga plagg infor klad-
tvatt (larare-elev par A, bilaga 2a), att diska (par B, bilaga 1a) och att
rengora en toalettstol (par C och D, bilaga 3a). Dessa aktiviteter ingick
1 det aktuella bistandet till eleverna men uppfattades av lararna som
svara att ge ett bra och effektivt stod 1. Lararna fick darfor tillfalle att
utféra denna del av bistandet enligt Lara Ratt, som ett alternativ till
det tillvigagangsséatt pa vilket det vanligen utférdes. Eleverna var
inforstadda med att detta ytterst syftade till att de skulle lara sig att,
sa langt som mojligt, utfora dessa aktiviteter sjalva med gott resultat.

Lararna borjade med hjalp av checklistorna for bedomning av aktivi-
tetsutforande (bilaga 2b, 1b respektive 3b) att forsoka bedéoma vilka
moment 1 dessa aktiviteter som respektive elev redan kunde och vilka
som eleven skulle behova léara sig eller trdna ytterligare. Mot bakgrund
av dessa bedomningar planerade lararna i samrad med projektets
arbetsterapeut hur inlarningen skulle ga till, d.v.s. hur de individuella
inldrningsprogrammen skulle se ut. Under genomférandet av inlér-
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ningsprogrammen hade lararna genom tillampningsstodet regelbun-
den kontakt med arbetsterapeuten for diskussion och rad.

Av sammandragen av respektive larares arbete med sin elev nedan
framgar det, att lararna hade svarigheter att ikldda sig rollen som
pedagog, savil under bedomnings- som under instruktionsfasen.
Larare A misstrodde sin elevs formaga att lara sig den valda aktivi-
teten och lyckades aldrig strukturera inldrningssituationen och infor-
mera eleven om vad som forviantades av honom p4a ett adekvat sétt.
Inte heller lararna B, C och D gav alltid eleverna tillrackliga instruk-
tioner 1 forvag om hur enskilda handlingar skulle utféras och det fanns
ocksa brister 1 aterkopplingen pa utférandet. De hade svart for att
papeka for eleverna nar momenten 1 aktiviteterna inte utférdes kor-
rekt. Eleverna bromsades heller inte alltid vid felaktigt utférande,
vilket strider mot huvudprincipen 1 felfri inldrning. Dessa svarigheter
gjorde att lararna inledningsvis frangick principerna for Lara Réatt och
foll tillbaka pa tidigare arbetssatt.

Genom arbetsterapeutens tillimpningsstod 1 metoden kunde dock
dessa svarigheter efter hand till stor del 6vervinnas, atminstone 1
larare-elevparen B, C och D. Rad om forhallningsséatt och praktiskt
ovning 1 lararrollen tillsammans med arbetsterapeuten gjorde det
lattare for lararna i dessa par att bli tydliga i1 sina lararroller, vilket
aterverkade positivt pa eleverna och inldrningen gick darefter framat.

Schemalédggningen av lararnas arbete 1 stort forsvarade ocksa lararnas
mojligheter att planera och genomféra inldrningsprogrammen pa ett
optimalt siatt. Det gallde 1 synnerhet for lararna A och B, som uppgav
att schemaldggningen av deras arbetstid totalt sett gjorde det svart att
dels hinna med alla forberedelser och dels att planera in fasta, regel-
bundna inlarningstillfallen med eleverna i projektet.

Trots lararnas svarigheter som pedagoger och de hinder som deras
arbetsscheman gav, lyckades tre av de fyra eleverna (B, C och D) lara
sig att genomfora de valda aktiviteterna pa ett korrekt satt, enligt
lararnas bedéomning. For eleven A uppstod ingen inldrning. Larare A
tvivlade pa att metoden var lamplig for eleven och larde darfor inte
heller ut aktiviteten pa det sdtt som hon blivit anvisad att gora.
Elevens fysiska héilsa forsdamrades allvarligt under projekttiden, vilket
naturligtvis ocksa var ogynnsamt for inldrning.

Tva av eleverna (B och C) blev ocksa mer engagerade 1 aktiviteten an
tidigare; eleven 1 par B till och med hiamtade sin larare pa kontoret for
att fa paborja sin aktivitet, att diska, vilket aldrig hade héant tidigare.
Eleven 1 par C tog 1 slutet av projekttiden initiativ till att utfora aktivi-
teten, att rengora toalettstolen, pa egen hand for att sedan stolt visa
upp detta for sin larare. Ingen av eleverna blev mindre engagerad 1
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aktiviteterna an vad de varit tidigare och ingen uttryckte heller storre
missndje dn tidigare 6ver att behova utfora aktiviteterna.

Héar foljer ett sammandrag av respektive larares arbete med sin elev.
Sammandragen ar uppdelade 1 fem delar: larare och elev, val av aktivi-
tet for inlarning, bedémning av aktivitetsutférande, arbetsterapeutens
rad till lararen och genomforande.

Larare-elevpar A

Ldrare: kvinna, 42 ar, underskoterska sedan 1979 och med 15 ars er-
farenhet av psykiatriskt arbete, varav de senaste 3 aren i boendestod.
Elev: man, 51 ar, med schizofreni sedan sena tonaren och hyresgést i
gruppbostad sedan 1999.

Val av aktivitet: Lararen hade svart att vialja en aktivitet som hon
tyckte var lamplig i forhallande till sin uppfattning om elevens for-
maga att lara sig nya saker. Valet f6ll slutligen pa att tvatta klader,
eftersom eleven vanligtvis inte samlade ihop sina smutsiga klader sjalv
utan lat dem ligga pa golvet tills lararen kom och plockade upp dem.
Eftersom lararen ansag att det skulle vara omdojligt for eleven att lara
sig att skota tvattmaskinen sjalv begransades uppgiften till att eleven
skulle lara sig att sjalvmant plocka upp smutsig tvéatt fran golvet och
lagga den i en tvattkorg.

Bedomning av aktivitetsutforande: Lararen genomforde inte
bedémningen enligt den anvisning hon fatt av arbetsterapeuten, med
héanvisning till att detta skulle kunna bli rérigt och obegripligt for
eleven. Istallet forsokte hon, utan att forklara for eleven varfor, med
direkta uppmaningar fa honom att plocka upp kladesplagg fran golvet
och ldgga dem 1 tvattkorgen. Hon tiankte sig att pa sa vis bilda sig en
uppfattning om hans forméga att utféra aktiviteten. D4 eleven inte
svarade nimnvart pa lararens uppmaningar, stirktes hennes uppfatt-
ning om hans oférmaga att lara sig saker och hon funderade pa om det
inte vore béattre att lamna honom ifred.

Arbetsterapeutens rad till lararen: Liararen bor instruera eleven
om vilka plagg eller hur manga plagg han skall plocka upp och lagga i
tvattkorgen, samt lata antalet plagg styras av den dagsform eleven
befinner sig i. Ovriga plagg skall lararen plocka upp. For att eleven
skulle lara sig en rutin for att lattare fa ned samtliga smutsiga platt 1
tvattkorgen, foreslas han plocka upp kladerna i en viss ordning: forst
klader pa och nedanfor sidngen, sedan klader pa och nedanfor soffan,
osv. Inlarningstillfallena bor forlaggas till formiddagar, da eleven
verkar vara som piggast.

Genomforande: Vid samtliga inlarningstillfdllen hoppade lararen
over den inledande instruktionen om vilka plagg och hur manga eleven
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skulle plocka upp. Da elevens tvattkorg av okdnd anledning férsvunnit
bestimde lararen att smutstvatten skulle ldggas pa en stol istallet for 1
tvattkorgen. Lararen uppmanade sedan eleven att ta upp nagra av de
smutsiga plaggen och ldgga dem pa den anvisade stolen, men han
foljde inte dessa uppmaningar annat an da lararen satte ett klades-
plagg direkt 1 handen pa honom. Nér eleven inte reagerade pa hennes
uppmaningar, plockade hon istéllet upp resten av kladerna sjalv.
Lararen fick av arbetsterapeuten radet att képa in en ny tvattkorg till
eleven, eftersom en av principerna i Lara Ratt ar att inldrningen ska
ske 1 den milj6 och med de redskap som eleven kommer att anvianda
néar eleven utfor aktiviteten pa egen hand. Detta skedde inte under
projekttiden.

Lararen betvivlade att eleven nagonsin skulle kunna lara sig att sjalv-
mant plocka 1thop sin smutstvitt. Hon funderade ocksa 6ver om denna
metod kunde fungera pa denna elev.

I samband med att elevens hilsotillstand, sarskilt somatiskt, forsam-
rades under sommaren 2004, bestamde lararen sig for att inte langre
arbeta med denna elev 1 projektet, da hon ansag att det inte langre var
meningsfullt for honom. Lararen berédttade for arbetsterapeuten att
hon hade prévat metoden hos en annan brukare, ocksa déar 1 aktivitet-
en kladtvatt och natt goda resultat. Darfor 6nskade hon fortsattnings-
vis arbeta med denna person istéallet.

Larare-elevpar B

Ldrare: kvinna, 43 ar, mentalskotare sedan 1979 och boendestiédjare
sedan 1999 inom den enhet dar projektet Lara Ratt genomfordes.

Elev: man, 45 ar, insjuknade 1 schizofreni 1 bérjan av 80-talet och bor
sedan mitten av 90-talet 1 gruppbostad. Han far std med det han
onskar, 1 dagsldget inkopsplanering, vissa maltider, stiddning och
kladtvatt.

Val av aktivitet: Lararen valde aktiviteten att diska for hand, da
detta var en aktivitet som hon haft svart att fa eleven att utféra. De
ganger han diskade blev inte disken ren och han fullféljde inte heller
uppgiften. Diskningen foregicks ocksa alltid av upprepade
uppmaningar fran personalen.

Bedomning av aktivitetsutforande: Lararen utférde bedomning av
aktivitetsutforande enligt den instruktion hon fatt av arbetstera-
peuten. Vid bedomningen observerade hon att eleven inte tappade upp
nagot diskvatten utan diskade under rinnande vatten. Vissa av
foremalen diskade han enbart invandigt eller enbart pa ovansidan.
Nar han slutligen skulle torka av diskbianken knycklade han ihop
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trasan till en boll och forde den runt nagra varv pa diskbanken, for att
slutligen kasta ned den 1 diskhon och g4 ifran koket.

Arbetsterapeutens rad till lararen: Liararen hade fatt radet att
samtala med eleven om sin bedomning av aktivitetsutférandet och att
instruera honom om hur de olika handlingarna kan genomféras for att
fa ett battre resultat. Eftersom lararen planerade inlarningstillfallena
till tider som blev 6ver 1 hennes schema kénde eleven inte pa forhand
till vilken tid lararen skulle komma. Lararen fick da radet att ha fasta
tider for inlarning, for att pa sa satt underlatta igdngséittningen av
aktiviteten. Det skedde dock inte under projekttiden da lararens
schema inte tillat detta.

Genomforande: Vid inldrningen hade lararen svart att fa eleven att
paborja diskningen. Hon fick d4gna en del tid till detta, men lyckades
alltid till sist f4 honom att paborja diskningen. Nar eleven borjat diska
ville lararen helst inte stéra honom da hon trodde att han da skulle bli
irriterad och sluta diska. Darfor fick inte alltid eleven instruktioner 1
hur han skulle géra for att uppna ett battre resultat vid diskningen.
Vid inlarningen uppfattade lararen att eleven inte stordes av inre
roster 1 samma utstrackning som han vanligtvis gjorde. Lararen mena-
de att det verkade som om han valde att lyssna till hennes instruk-
tioner 1stéllet for pa rosterna.

Vid projekttidens slut hade lararen arbetat upp en rutin for inlér-
ningstillfdllena hos eleven. Lararen menade att rutinen bidrog till att
det pa slutet gick lattare for eleven att komma igang med diskningen.
Vid ett tillfalle 1 projektets slutfas hade eleven till och med sjalv hdm-
tat lararen pa kontoret, da han ville komma igang med disken. Detta
hade inte héint tidigare. Det svara var nu enligt ldraren att fa gehor
hos 6vrig personal for de rutiner hon arbetat upp.

Under den senaste tiden har ldraren borjat ldra eleven hur man
héanger tviatt med hjalp av Lara Réatt principerna.

Larare-elevpar C

Ldrare: kvinna, 57 ar, mentalskotare sedan 1993, arbetat som boende-
stodjare sedan 2002 pa den enhet dar projekt genomfordes.

Elev: man, 56 ar, aterkommande depressioner med psykotiska inslag.
Han bor 1 gruppbostad sedan tre ar tillbaka och far stéd 1-2 timmar 1
veckan med de géromal som han for tillfallet vill ha hjalp med.

Val av aktivitet: Eleven ansvarar for stidning av de gemensamma
toaletterna i gruppbostaden men har haft svarigheter att utféra denna
uppgift med gott resultat. Darfor valde lararen aktiviteten att rengora
en toalettstol.
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Bedomning av aktivitetsutforande: Vid de forsta tva tillfallena
hade eleven redan rengjort toaletten nér lararen kom for att utfora
bedomning av aktivitetsutforande. Lararen 14t darfor eleven muntligt
redogora for hur han rengjort toaletten. Av hans beréattelse framgick
att han inte hade utfért alla moment som normalt ingar vid rengéring
av en toalettstol och de moment som han hade genomfért var inte till-
racklig val gjorda.

Arbetsterapeutens rad till lararen: Eftersom liararen tyckte att det
kandes obekvamt att sdga till eleven att det fanns delar 1 det han
gjorde som skulle kunna utféras annorlunda och béttre, fick hon radet
att lagga tyngdpunkten pa att det var hon som holl pa att lara sig en
ny metod for att lara ut vardagliga aktiviteter. Arbetsterapeuten gav
tid for praktisk 6vning i att instruera och for att samtala om rollen som
pedagog 1 boendestod.

Genomforande: Vid det forsta inlarningstillfallet 14t 1araren eleven
rengora toaletten. Nar hon sag vilka svarigheter han hade visade hon
honom hur han skulle kunna gora och gav forslag pa bra redskap vid
toalettrengoring. Néar lararen nista gang kom till eleven ville han
genast paborja rengoringen av toalettstolen. Lararen bromsade da upp
honom och demonstrerade sjdlv de moment som de skulle arbeta med.
Eleven larde sig snart att med gott resultat genomfora de olika mo-
menten 1 toalettrengéringen. Efterhand uppgav ocksa lararen att hon
kande sig mer bekvam 1 rollen som larare. Hon sa att hon blivit mer
tydlig &ven mot andra brukare, nar det gillde att visa pa bra och
effektiva metoder for att utfora olika aktiviteter. Tidigare har hon inte
patalat niar nagot inte fungerat utan 1 tysthet sjalv rattat till det at
brukaren.

Vid projektets slut stddade eleven gruppboendets bada toaletter sjalv-
standigt och med gott resultat. Lararen trodde att en av anledningarna
till att han lart sig detta sa snart var att han i och med projektet fatt
mer uppméarksamhet 4n vad han vanligtvis brukade fa.

Larare-elevpar D

Ldrare: kvinna, 59 ar, yrkeserfarenhet av psykiatri sedan 1969, utbil-
dad till 1:e skétare 1983. Hon arbetar som boendestodjare sedan 1995
pa den enhet dar projektet genomfordes.

Elev: man, 44 ar, psykossjukdom utan ndrmare specifikation sedan 20
ars alder och haschmissbruk. Han bor 1 gruppbostad sedan flera ar och

far hjalp med framforallt stddning 1-2 timmar 1 veckan.

Val av aktivitet: Lararen valde aktiviteten att rengora en toalettstol,
eftersom den tilltdnkta eleven hade svart att stidda sin toalett. Hon
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menade ocksa att manga andra personer som far boendestod ocksa ofta
har smutsiga toaletter och en pedagogisk metod for att lara ut en
sadan stadning skulle darfér vara anviandbar dven 1 arbetet med andra
an eleven.

Bedomning av aktivitetsutférande: Nar lararen traffade eleven for
bedémning av aktivitetsutférande ville hon tona ned sitt eget kunn-
ande da hon menade att det skulle bidra till att forhallandet mellan
dem blev mer jambordigt. Utover 6vriga instruktioner tillade hon
darfor att hon sjalv inte var helt saker pa hur man gick tillvaga vid
rengéring av toalettstolen och att hon kanske kunde lara sig nagot av
eleven. Lararen sig vid bedomningen att eleven visserligen utférde
alla moment 1 aktiviteten men att han arbetade mycket forcerat,
hoppade 6ver vissa handlingar och ville vid ett flertal tillfdllen ta paus
1 arbetet.

Arbetsterapeutens rad till lararen: Eftersom boendestodstillfallena
vanligtvis inleddes med att stdda lagenheten och avslutades med att
rengora toalettstolen, orkade inte eleven alltid med att ta emot de
instruktioner lararen skulle ge. Lararen fick darfor radet att inleda
med toalettrengoringen. Denna larare var ocksa obekvam i rollen som
larare och dven hon fick radet att lagga tonvikten pa att det var hon
som holl pa att lara sig en ny metod for att lara ut vardagliga aktivi-
teter. Tid dgnades at att lararen fick 6va, med arbetsterapeuten som
elev, pa hur hon skulle instruera om rengéring av toalettstolen.

Genomforande: Det drojde en tid innan lararen kom igang med att
lara ut aktiviteten, dels pa grund av att hon sjalv blev sjuk och dels pa
grund av att elevens mor besékte honom och stiddade 4t honom. Till en
boérjan hade lararen svart att bromsa upp eleven for att fa tillfalle att
mstruera och demonstrera, men efter en tid blev hon allt mer siker 1
sin roll som larare och lyckades bra med att ge eleven de instruktioner
som han behovde. Eleven svarade battre pa lararens instruktioner nér
hon var tydlig med sina syften. Hon tyckte sjalv att det gick béattre nar
hon var den som styrde tempot 1 inlarningssituationen. Eleven larde
sig rengora sin toalett pa mycket fa inlarningstillfallen.

For att stotta honom 1 att dven fortsattningsvis klara av att rengora
sin toalett lade lararen in toalettrengoringen i1 hans ordinarie stad-
schema. Hon skulle ocksa kortfattat skriva ner den arbetsordning som
eleven anvéant sig av och siatta upp denna 1 hans badrum, s att dven
ovrig personal skulle kunna stétta honom pa samma siatt som hon
gjort. Lararen borjade ocksa med att lara eleven att fylla diskmaskinen
utifran av principerna i Lara Ratt. Hon berattade ocksa att hon hos en
annan brukare larde ut hur man baddar en sing med hjalp av princi-
perna i Lara Ratt.
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Slutsatser

I detta pilotprojekt provade vi delar av Lara Ratt genom att ta fram
exempel pa aktivitetsbeskrivningar av vardagsaktiviteter och ett for-
slag till metod for bedomning av aktivitetsutférandet och sekvensering
av aktivitetsmomenten enligt principerna for felfri inlarning. Vi pro-
vade ocksa hur detta kunde omséttas 1 nagra exempel pa individuella
program for inlarning av enkla vardagsaktiviteter (att diska, att for-
bereda for kladtvatt och att rengora en toalettstol) och hur dessa pro-
gram fungerade 1 praktiken for boendestédspersonal och brukare. Den
praktiska provningen gjordes i samarbete med fyra boendestddjare
(har kallade larare) som skulle ldara ut dessa aktiviteter och fyra perso-
ner med psykiska funktionshinder (hir kallade elever) som ville lara
sig aktiviteterna. Lararna var mentalskoétare med flera ars erfarenhet
av boendestodsarbete. Eleverna var personer med psykossjukdom som
bott 1 gruppbostad stadigvarande under flera ar och under tiden fatt
hjalp med stddning och andra aktiviteter 1 hushall och hemliv. Lararna
hade utfért boendestédsarbete for och med eleverna under flera ar och
kande darfor eleverna val innan projektet startade.

Resultatet tyder pa att sddana program kan fungera 1 boendestod och
att de kan medfora vinster for bade boendestdodspersonal och dem de
bistar. Men det fanns ocksa svarigheter som vi maste beakta 1 den
fortsatta utvecklingen av Lara Ratt.

Tre av de fyra eleverna i vart projekt larde sig att utféra den valda
aktiviteten pa ett korrekt satt. Tva av eleverna blev ocksa mer enga-
gerade 1 aktiviteten an tidigare och ingen av eleverna blev mindre
engagerad 1 aktiviteterna dn vad de tidigare varit eller uttryckte storre
missnodje dn tidigare 6ver att behova utfora aktiviteterna.

For den fjarde eleven skedde ingen inldrning. Lararen for denne elev
tvivlade pa att metoden var lamplig fé6r honom och hon f6ljde darfor
inte inlarningsprogrammet pa ett korrekt satt. En annan bidragande
svarighet for denne elev var att hans somatiska hélsotillstand forsam-
rades sa allvarligt under sommaren att lararen bedomde att han inte
langre kunde medverka 1 aktiviteten.

For lararna innebar arbetsséttet att de efter hand blev tydligare i sin
pedagogiska funktion och att de fick ett konkret och tydligt program
for boendestodstillfallena. Denna forandring forefoll att gora det 14t-
tare for lararna att diskutera sitt arbete med sina kollegor, kanske
genom att fokus kunde forskjutas fran den egna personen och de egna
kéanslorna 1 arbetet med brukaren, till att mer handla om metoder 1
arbetet 1 forhallande till brukarens behov och fardigheter. Att lararna
dessutom anvande metoden d&ven med andra personer som hade bo-
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endestod, men som inte ingick 1 projektet, maste tolkas som att ldrarna
tyckte att metoden var bra och lamplig 1 sitt arbete. Sammantaget
tycktes detta arbetssatt leda till en storre tillfredsstéllelse 1 arbetet.

Resultatet tyder ocksa pa att en pedagogisk metod som Lara Ratt ar
mojlig att tillAmpa inom den tid som boendestddjare har till forfogande
vid ett stodtillfalle. Lararna i vart projekt fick varken tillagg i tid eller
nagon minskad arbetsbelastning 1 form av firre personer att hjalpa
under projekttiden och de uttryckte heller aldrig att detta var ett pro-
blem. Lara Ratt beror aktiviteter som redan idag maste utféras 1 boen-
destod. Da antalet personer som behdéver hjalp vaxer och belastningen
pa boendestodjarna darmed 6kar, ar 6kad sjalvstandighet hos dem som
far hjalp inte bara ett satt att ka tilltron till den egna férmagan utan
ocksa ett satt att fa battre balans mellan olika inslag 1 verksamheten.

Vi motte dock svarigheter 1 den praktiska tillampningen av inldrnings-
programmen som dels hade att géora med boendestédjarens roll som
pedagog och dels med schemalidggning av boendestodjarnas arbetstid.

Alla larare hade inledningsvis svart att ta pa sig rollen som pedagog.
En orsak till detta kan vara att mentalskétare ar skolade 1 behand-
lingsarbete och ofta varken har utbildning for eller erfarenhet av
pedagogiskt inriktade arbetsuppgifter. De kan 1 allmanhet darfér ha
svart att se sig sjalva som pedagoger, vilket i1 férlangningen kan leda
till att man misstror sin férmaga att kunna instruera nagon pa ett
effektivt satt utan att skramma eller krdnka den som man vill stodja
att lara sig nagot.

Vi tror att de svarigheter 1 rollen som pedagog som lararna i vart
pilotprojekt hade kan férekomma bland boendestédjare 1 allmanhet.
Det &r 1 sa fall nagot som vi maste beakta i utformningen av laromate-
rialet for Lara Ratt, kanske genom att varva teori och praktik och med
konkreta exempel askadliggéra hur man kan analysera vardagsaktivi-
teter och hantera de svarigheter som uppstar 1 det pedagogiska arbetet
1 boendestdd och sysselsiattning. Handledning 1 form av tillampnings-
stod ar nog ocksa en forutsattning for detta slags arbete, &tminstone
tills man kénner sig sdker 1 sin roll som pedagog. Tillampningsstodet
kan ge tillféalle till fortsatt utbildning av boendestéodjare med pedago-
giska arbetsuppgifter och kan underléatta att halla fast vid de principer
och metoder som Léara Ratt foreskriver. Dessa principer och metoder
kan, pa grund av att de ar utformade for personer med minnesstor-
ningar och andra kognitiva funktionsstérningar, upplevas som bade
alltfor “fyrkantiga” och styrande, och da vicka tveksamhet om man
inte till fullo férstar den teoretiska grunden och tankeséttet bakom och
varfor personer med kognitiva stérningar behéver hjalp med inlarning
pa ett sa tydligt och konkret sétt.
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Instruktion, inldrning och traning enligt Lara Ratt kraver en férutsag-
barhet och regelbundenhet 1 boendestodstjansten som var svar for vara
larare att erbjuda med den schemaléggning av arbetstiden som da
forelag. Inlarningstillfillena kunde inte planeras in sa att eleverna pa
forhand alltid visste nar lararna skulle komma och traningen kunde
inte heller planeras efter elevernas dygnsrytm. Lararna uttryckte
sjalva frustration éver schemaldggningen, vars negativa effekter for
det pedagogiska arbetet tydliggjordes av projektet. Vikten av konti-
nuitet och regelbundenhet 1 denna form av arbete maste darfér betonas
ytterligare 1 vidareutvecklingen av Lara Ratt.

Vi motte ocksa svarigheter med de blanketter och checklistor som an-
vandes for aktivitetsbeskrivningar och bedomning av aktivitetsutfor-
ande. Enligt ldrarnas bedomningar var materialet &ndamalsenligt nar
det galler innehallet men svart att hantera 1 det praktiska arbetet.
Material av det héar slaget behéver darfor goras mer lattillgdngligt och
anvandarvanligt.

Sammantaget tyder resultaten fran vart pilotprojekt pa att Lara Ratt
kan bli en lamplig och anvandbar metod for att stodja personer med
psykiska funktionshinder som vill lara sig att klara aktiviteter i det
dagliga livet pa egen hand. Metoden kan mojligen ocksa ha potential
att utveckla och tydliggora de pedagogiska inslagen 1 boendestédjar-
rollen och att 6ka arbetstillfredsstéllelsen. Resultaten talar darfor for
en fortsatt utveckling av Lara Rétt till ett laromedel for boendestdd-
jare. Att beakta 1 utvecklingsarbetet ar, att ett sadant laromedel méaste
innehalla tydliga instruktioner for arbetet, med manga praktiska
exempel varvade med teoretiska forklaringar. Instruktions- och
bedomningsmaterialet behover ocksa vidareutvecklas for att kunna
vara lattanvianda redskap 1 det praktiska arbetet.
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Aktivitetsbeskrivning: Att diska (ICF-kod d6401)

Bilaga la

Moment Handling Hur vet man att man lyckas |Hjialpmedel
Matrester |Tom ut vatska ur glas, koppar Ingen vatska kvar 1 karlen.
och andra karl. Inga 16sa matrester kvar.
Skrapa/skolj bort matrester.
Vatten Ta diskpropp Vattnet stannar kvar 1 diskhon. |Réatt vattenméangd — tumvecket 1
Placera diskpropp 6ver avloppet 1 diskhons kant.
diskhon. Varmt vatten, men du branner |Ré&tt temperatur — termometer.
Tappa upp tempererat vatten. dig inte.
Diskmedel |Tillsatt diskmedel For lite - det 16ddrar inte nidr du |Diskmedelsmatt.
vispar 1 det Rattmangd diskmedel, 1 tesked
For mycket - massor med l6dder, |=5 ml
eleven behover kopa diskmedel
ofta.
Diska Ta diskborste Matrester ar borta, det ser inte | Tankebild: mala tallriken med

Placera smutsig disk i diskhon.
Diska ett foremal 1 taget.
Borsta pa och 1 hela foremalet.
Ta disken i féljande ordning:

1) glas

2) koppar

3) tallrikar

4) kastruller

kladdigt ut — inga spar av fett,
matrester, fingeravtryck.

diskborsten.

Dra med fingrar 6ver foremalet -
kann efter smuts.

Aggklocka — tidsbegrinsa
arbetet, borsta varje féremal 1 1
minut.




Aktivitetsbeskrivning: Att diska (ICF-kod d6401)

Bilaga la

Moment Handling Hur vet man att man lyckas |Hjialpmedel

Skoélja, Satt pa vatten Loddret ar borta Aggklocka, tidsbegrénsa arbetet
alternativ 1 | Rotera féoremalet under rinnande vatten — skolj 30 sekunder

Skolja Stall icke skoljda foremal pa diskbanken. | Loddret ar borta Aggklocka, tidsbegrédnsa arbetet
alternativ 2 | Skolj ett foremal 1 taget. — skolj 30 sekunder

Torka Stall skoljd disk 1 diskstall. Disken far plats och star stadigt |Méark upp var i diskstéllet olika

alternativ 1

Organisera foremalen 1 diskstéllet sa att
sa mycket disk som mgjligt far plats,
utan risk att nagot ramlar ur eller gar
sonder.

Nar disken torkat — sétt in féremalen 1
skap och lador.

1 diskstéllet.
Foremalen far plats och star
stadigt 1 skapen.

foremal ska sta med farg eller
text.

Diskstéll med sarskilda fack for
olika typer av foremal. Méark
upp skap och lador.

Torka
alternativ 2

Satt diskad disk pa diskbank eller 1
diskstall. Organisera foremalen pa
diskbénk eller 1 diskstall.

Ta fram diskhandduk, torka foremalets
alla sidor.

Satt in foremalen 1 skap och lador.

Disken far plats och star stadigt
pa diskbéank eller 1 diskstéall.
Disken ar torr, far plats, och star
stadigt 1 skapen.

Mark upp med farg eller text
var 1 diskstéllet olika foremal
ska sta.

Diskstéll med sarskilda fack for
olika typer av foremal.

Ha en extra handduk till hands.
En bra plats att torka
handdukar till exempel
spislucka, stolsrygg,
handduksstang.

Mark upp skéap och lador.




Aktivitetsbeskrivning: Att diska (ICF-kod d6401)

Bilaga la

Moment

Handling

Hur vet man att man lyckas

Hjilpmedel

Tomma

Ta ur diskpropp och lat allt vatten rinna
ut.

Plocka upp eventuella matrester.

Satt anyo 1 diskpropp och fyll diskhon
med varmt vatten.

Skrubba diskhons vaggar med
diskborsten.

Blot och vrid ur disktrasa, torka
diskbéank.

Diskhon ar témd pa vatten.
Diskhon ar tomd pa matrester.

Diskhon ar ren.
Diskbanken ar torr och ren.

Hushallspapper eller plastskopa
for att ta upp eventuella
matrester.




Beddmning av aktivitetsutforande: Att diska (ICF-kod d6401)

Bilaga 1b

Moment |Handling Fungerar |Behover modifieras
Matrester | Tomma ut vatska ur glas, koppar och andra
karl.
Skrapa/skoélja bort matrester.
Vatten Ta diskpropp
Placera diskpropp 6ver avloppet 6ver diskhon.
Tappa upp tempererat vatten.
Diskmedel | Tillsdtta diskmedel.
Diska Ta diskborste.

Placera smutsig disk 1 diskho.

Diska ett foremal 1 taget.

Borsta pa och 1 hela foremalet.




Beddmning av aktivitetsutforande: Att diska (ICF-kod d6401)

Bilaga 1b

Moment

Handling

Fungerar

Behover modifieras

Diska (forts.)

Ta disken i foljande ordning:
1) glas

2) koppar

3) tallrikar

4) kastruller

Skolja,
alternativ 1

Satta pa vatten.

Rotera foremalet under rinnande vatten.

Skolja
alternativ 2

Stall icke skoljda foremal pa diskbanken.

Skolj ett foremal 1 taget.

Torka
alternativ 1

Stalla skoljd disk 1 diskstall.

Organisera foremalen 1 diskstéllet sa att sa
mycket disk som mgjligt far plats, utan risk
att nagot ramlar ur eller gar sonder.

Nar disken torkat — satta in foremalen 1
skap och lador.




Beddmning av aktivitetsutforande: Att diska (ICF-kod d6401)

Bilaga 1b

Moment

Handling

Fungerar

Behover modifieras

Torka
alternativ 2

Stéalla skoljd disk pa diskbéank eller 1
diskstéall. Organisera foremalen pa diskbank
eller 1 diskstall.

Ta fram diskhandduk, torka foremalets alla
sidor.

Satta in foremalen 1 skap och lador.

Tomma

Ta ur diskpropp och lata allt vatten rinna
ut.

Plocka upp eventuella matrester.

Anyo satta 1 diskpropp och fylla diskhon
med varmt vatten.

Skrubba diskhons vaggar med diskborsten.

Bléta och vrida ur disktrasa, torka
diskbéank.




Aktivitetsbeskrivning: Att forbereda for tvatt av klader (ICF-kod 6400)

Bilaga 2a

Moment

Handlingar

Hur vet man att man lyckas

Hjilpmedel

Samla in tvatt

Samla in alla smutsiga klader
fran golvet och lagg 1
tvattkorgen.

Samla in alla smutsiga klader

fran soffa och lagg 1 tvattkorgen.

Samla in alla smutsiga klader
fran stolar och lagg 1
tvattkorgen.

Samla in alla smutsiga klader

fran séang och lagg i tvattkorgen.

Golvet ar fritt fran smutsiga
klader.

Inga smutsiga klader i soffa.

Inga smutsiga kldder pa stolarna.

Inga smutsiga klader 1 sdngen.

Ha bestamd ordning for hur detta
gors. Borja till exempel alltid med
att kolla soffan, sedan alla stolar,
osv. Gor "promenaden” 1 rummet
logisk och metodisk.

Transportera
tvatt till
tvattstuga.

Bar tvattkorgen till tvattstugan.

Tvattkorgen star i tvattstugan.




Beddmning av aktivitetsutforande: Att forbereda for tvatt av klader (ICF-kod d6400) Bilaga 2b

Moment Handling Fungerar Behover modifieras

Samla in tvatt Samla in alla smutsiga klader fran golvet
och lagg 1 tvattkorgen.

Samla in alla smutsiga klader fran soffa och
lagg 11 tvattkorgen

Samla in alla smutsiga klader fran stolar
och lagg i tvattkorgen.

Samla in alla smutsiga klader fran sédng och
lagg 1 tvattkorgen.

Transportera Bar tvattkorgen till tvattstugan.
tvatt till
tvattstuga




Aktivitetsbeskrivning: Att rengéra en toalettstol (ICF-kod d6402)

Bilaga 3a

Moment

Handling

Hur vet man att man lyckas

Hjialpmedel

Rengoring 1
toalettstolen

Lyft upp toalettlock och
toalettsits.

Spruta rengoéringsmedel under
we-kanten alla sidor och 1
toalettstolens botten.

Lat rengoringsmedlet verka
medan toalettlock och sits
rengors, se nasta moment.

Den rinner rengoringsmedel
langs insidorna 1 toalettstolen.

Fargat rengoringsmedel for att
enklare kunna kontrollera att
samtliga ytor sprutats med
rengoéringsmedel.

Markering pa insidan av
toalettringen. Borja spruta vid
markeringen, spruta runt hela
msidan, avsluta vid
markeringen.

Rengoringsmedel pa
toalettlock och sits.

Tag av toalettlock och
toalettsits och stall dem 1
duschutrymme eller badkar.

Satt pa temperat vatten och
skolj av ovan och undersida pa
lock och sits.

Spraya med rengoringsmedel
pa sits och lock.

Toalettlock och -sits finns 1
duschen/badkaret.

Vattnet skall vara varmt, utan
att vara brannhett.

Markering pa duschtermostat
som visar vilken temperatur
som skall stéallas in.

Markering pa duschblandaren
som visar vilket vattentryck det
skall vara for att lattast
genomf6ra uppgiften.

Fargat rengoringsmedel for att
enklare kunna kontrollera att
hela ytan ar sprayad.




Aktivitetsbeskrivning: Att rengéra en toalettstol (ICF-kod d6402)

Bilaga 3a

Moment

Handling

Hur vet man att man lyckas

Hjialpmedel

Rengéring av
toalettlock och sits

I dusch/badkar:

Borsta ovan och undersida pa
toalettlock och -sits med disk-
borste.

Satt pa tempererat vatten och
skolj av ovan och undersida pa
lock och sits.

Spola av duschgolvet eller
badkaret.

Lat lock och sits sta 1 duschen/
badkaret och rinna av medan
toalettstolens in och utsida
rengors.

Allt rengoringsmedel ar borta.
Toalettlock och sits ar rena och
fria fran synlig smuts.

Rod diskborste som endast
anvands for det har andamalet.
Diskborsten har en fast plats.

Invandig rengoring av
toalettstol

Borsta toalettens insida med
toalettborsten, borja langst upp
dvs. strax under toalettringen,
och borsta alla fyra sidor.

Borsta sist toalettstolens botten
och bottenkrok.

Spola.

Inget koncentrerat
rengoringsmedel finns kvar pa
kanterna. Insidans ytor ar rena
och relativt vita.

Markering pa insidan av
toalettringen. Borja borsta vid
markeringen, borsta runt hela
msidan, avsluta vid
markeringen.




Aktivitetsbeskrivning: Att rengéra en toalettstol (ICF-kod d6402)

Bilaga 3a

Moment

Handling

Hur vet man att man lyckas

Hjialpmedel

Rengoringsmedel pa
toalettstolen

Spraya rengéringsmedel:

ovanpa toalettstolen

pa vattentankens framsida
dar toalettringen brukar ligga
pa toalettstolens framsida

pa toalettstolens sidor

Rengoringsmedel finns pa
toalettstolens samtliga sidor:

ovanpa toalettstolen

pa vattentankens framsida
dar toalettringen brukar ligga
pa toalettstolens framsida.

pa toalettstolens sidor.

For lite rengéringsmedel: det
blir ej rent.

For mycket rengéringsmedel:
svart att senare torka av ytan,
det rinner mycket
rengoringsmedel pa golvet,
eleven behover kopa
rengoringsmedel ofta.

Fargat rengoringsmedel for att
enklare kunna kontrollera att
hela ytan ar sprayad.

Tre sprayningar med
sprayflaskan pa varje sida.




Aktivitetsbeskrivning: Att rengéra en toalettstol (ICF-kod d6402)

Bilaga 3a

Moment

Handling

Hur vet man att man lyckas

Hjialpmedel

Torka av toalettstolen

Blot och vrid ur trasa under
kranen 1 tvattstallet.

Torka med trasa ovanpa
toalettstolen och pa
vattentankens framsida. Skolj
och vrid ur trasan under
kranen 1 tvattstallet.

Torka déar toalettringen brukar
ligga. Skolj och vrid ur trasan
under kranen 1 tvattstéallet.

Torka pa toalettstolens
framsida. pa toalettstolens
sidor. Skolj och vrid ur trasan
under kranen 1 tvattstéallet.

Lagg trasan 1 tvatten.

Ytorna ar fria fran
rengoringsmedel.

Ytorna ar rena.

Speciell farg pa trasan som
visar att denna endast anvands
vid toalettrengoring.

Fargat rengoringsmedel for att
enklare kunna kontrollera att
allt rengoéringsmedel ar
borttorkat

Fastsattning av
toalettlock och ring

Satt fast toalettlock och -sits pa
toaletten.

Lock och sits gar att lyfta och
stanga och sitter stadigt pa
plats.




Beddmning av aktivitetsutforande: Att rengdra en toalettstol (ICF-kod d6402) Bilaga 3b

Moment Handling Fungerar |Behover modifieras

Rengoring 1 toalettstolen Lyfta upp toalettlock och toalettsits.

Spruta rengéringsmedel under we-
kantens alla sidor och 1 toalettstolens
botten.

Lata verka medan toalettlock och sits
rengors, se nasta moment.

Rengoringsmedel pa Ta av toalettlock och toalettsits och
toalettlock och sits. stalla 1 duschutrymme eller badkar.

Satta pa temperat vatten och skolja av
ovansida och undersida pa lock och
sits.

Spraya med rengéringsmedel pa sits
och lock.




Beddmning av aktivitetsutforande: Att rengdra en toalettstol (ICF-kod d6402)

Bilaga 3b

Moment

Handling

Fungerar

Behover modifieras

Rengoring av toalettlock och sits

| dusch/badkar: Borsta ovansida och
undersida pa sits och lock.

Satta pa tempererat vatten och skolja av
ovansida och undersida pa lock och sits.
Spola av duschgolvet eller badkaret.

Lata lock och sits std i duschen/badkaret och
rinna av medan toalettstolens in- och utsida
rengors.

Invandig rengdring av toalettstol

Borsta toalettens insida med toalettborsten,
bdrja langst upp dvs strax under
toalettringen, borsta alla fyra sidor.

Borsta sist toalettstolens botten och
bottenkrok.
Spola.




Beddmning av aktivitetsutforande: Att rengdra en toalettstol (ICF-kod d6402)

Bilaga 3b

Moment

Handling

Fungerar

Behover modifieras

Rengoringsmedel pa toalettstolen

Spraya rengoringsmedel ovanpa
toalettstolen.

Spraya rengoringsmedel pa vattentankens
framsida.

Spraya rengoringsmedel dar toalettringen
brukar ligga.

Spraya rengoringsmedel pa toalettstolens
framsida.

Spraya rengoringsmedel pa toalettstolens
sidor.




Beddmning av aktivitetsutforande: Att rengdra en toalettstol (ICF-kod d6402)

Bilaga 3b

Moment

Handling

Fungerar

Behover modifieras

Torka av toalettstolen

Blota och vrida ur trasa under kranen i
tvéttstéllet.

Torka med trasa ovanpa toalettstolen och pa
vattentankens framsida. Skolja och vrida ur
trasan under kranen i tvéattstallet.

Torka dér toalettringen brukar ligga. Skélja
och vrida ur trasan under kranen i tvéattstallet.

Torka pa toalettstolens framsida och pa
toalettstolens sidor. Skélja och vrida ur
trasan under kranen i tvattstéllet.

L&gga trasan i tvatten.

Fastsattning av toalettlock och
ring

Satta fast toalettlock och sits pa toaletten.




HumanTeknik

Hjdlpmedelsinstitutet, Schizofreniféorbundet samt Riksférbundet fér Social och Mental
Hélsa, RSMH, har fatt medel fran Allmdnna Arvsfonden och driver tillsammans ett
utvecklingsprojekt - HumanTeknik. | projektet finns medel for utveckling av hjalp-
medel, metoder m.m. fér personer med psykiska funktionshinder. Denna skrift ar
framtagen med st6d fran dessa utvecklingsmedel.

Schizofreniférbundet

Intresseférbundet for personer med schizofreni och liknande psykoser. Schizofreni-

férbundet ar en organisation som arbetar med fragor som rér personer med schizo-

freni och liknande psykossjukdomar och deras anhériga. Forbundet bedriver informa-
tions- och utbildningsverksamhet riktad mot allmanhet, skolor, psykiatri och kommuner m.fl.

Schizofreniférbundet
Hantverkargatan 3G, 112 21 Stockholm
Tfn: 08-545 55 980 e Fax: 08-545 55 981 e E-post: office@schizofreniforbundet.org.se

I!SA\\" Riksforbundet for Social och Mental Halsa

Riksférbundet for Social och Mental Halsa ar en organisation av och for patienter och f.d.
patienter inom psykiatrisk vard, och foér andra som vill arbeta for ett battre liv f6r manniskor
med psykiska besvar och funktionshinder. RSMH arbetar bl.a. med att paverka politiker, vard-
givare och myndigheter sa att manniskor far inflytande och makt éver sitt eget liv. RSMH vill
forbattra kvaliteten i vard, stéd och service till manniskor med psykiska besvar.

Riksforbundet for Social och Mental Hélsa
Instrumentvégen 10, 126 53 Hagersten
Tfn: 08-772 33 60 * Fax: 08-772 33 61 ¢ E-post: rsmh@rsmh.se

Hjdlpmedelsinstitutet
Hjalpmedelsinstitutet (HI) ar ett nationellt kunskapscentrum inom omradet hjalpmedel och
tillganglighet for manniskor med funktionsnedsattning.

Vi arbetar for full delaktighet och jamlikhet genom att medverka till bra hjalpmedel, en effektiv
hjalpmedelsverksamhet och ett tillgangligt samhalle.

Hjalpmedelsinstitutets verksamhet omfattar:
e provning och upphandling av hjalpmedel

e forskning och utveckling

¢ utredningsverksamhet

e utbildning och kompetensutveckling

e insatser inom tillgdanglighetsomradet

e internationell verksamhet

e information

Hjalpmedelsinstitutets huvudman ar staten, Landstingsférbundet och Svenska
Kommunférbundet.

Box 510, 162 15 Vallingby
Tfn 08-620 17 00
Fax 08-739 21 52
Texttfn 08-759 66 30
L. E-post registrator@hi.se
Hjdlpmedelsinstitutet Webbplats www.hi.se Best nr 05323
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