Rapport: Handledning i kognitivt stod & anvindande av hjilpmedel i Aneby
kommun, inom ramen {for Hjilpmedelsinstitutets projekt ”Hjilpmedel i fokus’

b
Tre timmars handledning vid fem tillfillen under varen 2011. Diskussion av klienter och deras
behov av limpligt kognitivt stdd i form av strategier och hjilpmedel. Handledare Kerstin
Wennstrom, leg sjukskoterska och leg psykolog, IVH Institutet for vard- & hilsopsykologi AB.

Malgrupp
12 personer, varav en psykiatrisjukskoterska och en arbetsterapeut. Hilften av dessa var med pa
Hl-projektets hjilpmedelsutbildning mars 2010.

Mal
Okad kunskap hos personalen om hjilpmedel och ékad frskrivning av hjilpmedel.

Vid bérjan i februari 2011

[ kommunen finns tva gruppbostider, ett korttidsboende och dirutdver har man 22 personer i
boendestdd i enskilda bostider. Alla klienter har en genomférandeplan men minga ir
inaktuella och f3 ar tillrickligt detaljerade. Nagra personer har veckoscheman och tvi har
kedjeticken. Néigra anvinder mobilen som hjilpmedel. Sysselsittningsverksamheten har kopt
in Timstock, Timetimer och vit tavla och man tillverkar enkla hjilpmedel, sisom mallar,
scheman och mirklappar. Det finns flera ex av Kokboken och Stidboken, men ingen av
personalen har anviint nigon av dem. Personalen brister i kunskap om vilka hjilpmedel som
man kan fi och i att stddja anvindandet av forskrivna hjilpmedel. Det finns en arbetsterapeut i
kommunen med forskrivningsritt men hon arbetar mest mot dldreomsorgen. F.n. finns ingen
som kan forskriva kognitiva hjilpmedel i kommunen. De som har sidana hjilpmedel har fatt
dem via psykiatrikliniken i Eksjo.

Handledning under viren 2011

Vi diskuterade bade tinkbara forskrivningsbara hjalpmedel for flera av klienterna och enkla
hjilpmedel som man kan tillverka sjilv eller andra produkter som kan fungera som stéd. Vi
diskuterade ocksi mobiler som hjilpmedel och i nigra fall bostadsanpassning. Uppdrag och
mandat for arbetsterapeuten och for psykiatrisjukskoterskan var oklart vilket bidrog till
svarigheter att forskriva och att stddja anvindandet av hjilpmedel. Problemet med
forskrivningsritten for kognitiva hjalpmedel lostes forst i juni. Vi diskuterade ocks3 strategier
for kognitivt stdd och hur dessa kan skrivas tydligt i genomférandeplanerna.

Uppfoljning i januari 2012, telefonkontakt med arbetsterapeuten

Ett halvt ar efter avslutad insats dr personalen, framforallt i en av gruppbostiderna och i
boendestdd, nu mer uppmiirksam pa behov av hjilpmedel, ser flera behov och patalar dessa for
arbetsterapeuten. Man tinker bredare och mer losningsfokuserat nu. Genomférandeplanerna
ar klart forbittrade med tydliga beskrivningar av strategier. Man ir nyfiken pa hjilpmedel och
tycker att det ir spinnande. Broschyren Var-Dags-Hjilp finns éverallt och man liser i den och
funderar pa behov. Insatsen med fem tillfillen for handledning och radgivning har i hég grad
bidragit till den positiva utvecklingen nir det giller personalens férmaga att formulera och ge
kognitivt stdd och att se behov av hjilpmedel.

Slutsats
Bida malen uppniddes. Kunskapen om hjilpmedel har dkat och forskrivningen har ¢kat.
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